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Stinung, ein mit eigener Rechtsper-
sonlichkeit ausgestattetes Vermo-
gen, das einem vom Stifter bestimm-
ten Zweck dient. Zur Entstehung
einer Stiftung des Privatrechts ist das
St.-Geschift (Willenserkldrung des
Stifters) und die staatl. Genehmi-
gung erforderlich. Bei St. unter Le-
benden bedarf das St.-Geschift der
Schriftform, bei St. von Todes wegen
der Form des Testaments oder des
FErbvertrages. St. des offentl. Rechts
aurch staatlichen Hoheitsakt.
Psychotherapje [griech.], zusam-
menfassende Bez. fiir eine Reihe von
Verfahren zur Behandlung psycho-
gener Storungen, bes. von »Neuro-
sen, und psychosomat. Erkrankun-
gen (+Psychosomatik), z. T. auch von
+Psychosen. Ziel der P. ist nicht nur
die Beseitigung der akuten Sym-
ptome und die Wiederherstellung der
Leistungsfahigkeit, sondern dariiber
hinaus die Stirkung der Personlich-
keit und die Schaffung von Verarbei-
tungsmoglichkeiten fiir Antriebe und
Affekte (oft im Sinne einer nach-
trigl. Reifung). Unter den Metho-
den der P. sind am wichtigsten die
versch. Formen des therapeut. Ge-
spriichs, die entweder die Urspriinge
der Storungen aufzudecken suchen
(+Psych oder die Entschei
dungsbereitschaft férdern und eine
allg. i hellung pr i
sollen (+Daseinsanalyse; *Gruppen-
therapie). Daneben werdea +Sugge-
stion, Entspannungsiibungen, Musik
(Musiktherapie) und, vor allem bei
Kindern, Spiele (Spieltherapie) ange-
wandt. Die Verhaltenstherapie ver-
steht seel. Stérungen als Verhaltens-
storungen und versucht, sie durch
+Konditionierung zu  beseitigen
(»Lernen). Eine medikamentose Un-
terstiitzung der P. durch +Psycho-
pharmaka hat sich in vielen Fillen
alssinnvollerwiesen.
Psychoanalyse [griech.], i. e. S. das
von S. »Freud entwickelte psycho-
h Verfahren (»+Psychothera-

pie) zur Behandlung von Psychoneu-
rosen (»Neurose). Die P. entstand
aus der (zuerst von J. ~Breuer ange-
wandten) ‘kathartischen Methode’,
bei der die Patienten (vorwiegend
Hysteriker; +Hysterie) durch Wie-
dererinnern der aus dem BewuBtsein
verdringten Erlebnisse und durch
gleichzeitige Abreaktion der damit
verbundenen, vorher unterdriickten
Affekte in Hypnose zumindest zeit-
weise von ihren Storungen befreit
wurden. In der P. ist die Hypnose
durch ein method. Sichaussprechen-
lassen, d. h, durch die wache AuBe-
rung aller freien Einfille (sowie der
erinnerten Traumgedanken) ersetzt.
Diese ‘freien +Assoziationen' sind
nach Freud nur scheinbar zufillig, in
Wirklichkeit verraten sie immer auch
etwas {iber die neurot. Problematix,
die den Symptomen zugrunde liegt.
Die Stérungen haben ihren Ursprung
meist in der Kindheit, und zwar in
Konflikten zw. (oft libidindsen:
»Libido) Triebanspriichen und ab-
hrendem Ich (abwehrender U

m-
welt), die zur »Verdringung fithrten.
Die Einsicht in die unbewuBte Kon-
fliktursache und die klare Auseinan-
dersetzung damit befreit die fir die
Verdringung gebrauchte psychische
Energie und 148t zugleich auch die
Symptome verschwinden. - Die klas-
sische P. ist gekennzeichnet durch die
‘Passivitdt’ des Psychoanalytikers,
der die Einfille nur nachtrigl. ord-
net, die Einsicht des Patienten aber
nicht vorwegnimmt; durch den oft
starken ‘Widerstand® des Neuroti-
kers gegen bestimmte verdringte In-
halte (+Zensur), der hiufig eine lange
Behandlungsdauernotwendigmacht;
durch die ‘Ubenragung‘ von positi-
ven und negativen Gefiihlen auf den
Analytiker (und u. U. eine entspre-
chende'Gegeniibertragung'). Voraus-
setzung fir Erfolg einer P. sind Rei-
fe, Offenheit und Heilungswille des
Patienten. Aus der P. ist Freuds ge-
samte Theorie des Seelenlebens her-
vorgegangen (P. i. w. S.; »Tiefenpsy-
chologie). — Die krit. Auseinander-
setzung mit Freud fihrte zur Aus-
bildung  verschiedener  weiterer
psychotherapeutischer Richtungen,
2. T. als Neo-P. (K. »Horney, H.
»Schultz-Hencke, E. »Fromm u. a.)
zusammengefaft.

Einladung

Vortrag von Ursula Hauser (Costa Rica / Uruguay)

mit anschliessender Diskussion:

Die Aufarbeitung der Spuren der lateinamerikanischen
Diktaturen in der 3. Generation

Samstag, 25. Oktober 2014
In den Réumen der Stiftung fiir Psychotherapie und Psychoanalyse
Ausstellungsstrasse 25, 8005 Ziirich, 2. Stock, 14.00 — 17.30 Uhr

14.00 Uhr — 15.30 Uhr Begriissung und Vortrag
15.30 Uhr — 16.00 Uhr Kaffeepause
16.00 Uhr — 17.30 Uhr Diskussion

Achtung:
Platzzahl beschrinkt, bitte unbedingt Voranmeldung an

kstettler@bluewin.ch
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eintreffens
beriicksichtigt. Sie erhalten eine Bestétigung.

Ursula Hauser gehort zum Griinderkreis des PSZ, praktizierte zuerst in
Ziirich und seit den 1980er Jahren in San José de Costa Rica, wo sie die
»Asociacién de Psicoanalisis y Psicologia Social* (ASPAS) gegriindet hat
und die Zeitschrift ,,Giros de ASPAS* herausgibt. Neben der
psychoanalytischen Arbeit im engeren Sinn ist sie auch eine begnadete und
weltbekannte Psychodramatikerin, die regelméssig um die halbe Welt reist.
Bei uns ist v.a. ihre Arbeit in Gaza (zusammen mit Maja Hess) bekannt
geworden, wo sie seit 2002 eine psychodramatische Ausbildungsgruppe
aufgebaut hat. In ihrem neuen Projekt in Uruguay geht es um die
Aufarbeitung der Spuren der Militardiktatur von 1973-1985 aus der Sicht
der Enkellnnen.

Ziirich, 25. August 2014/ks Emilio Modena
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