Este libro, segin su autora, no pretende ser una obra cientifica,
quiere dar una impresién de su trabajo durante los ultimos
treinta afios en Centroamérica y otras regiones del mundo. Con
su publicacién espera estimular a conocer y aplicar dos de sus
grandes pasiones: el psicoanilisis, particularmente el etnopsi-
coandlisis, y el psicodrama. Es una inmersién en la compleja
subjetividad incﬁvidual y social que subyace en problematicas
como el autoritarismo, el racismo, el sexismo, otras diferencias
discriminatorias y la violencia social. La forma de pensar y
practicar el psicoandlisis y el psicodrama que se expone en estas
paginas, cuestiona los modos de ejercer el poder e intenta que las
Eersonas y los pueblos adquieran mds distancia critica hacia su

istoria, puedan crear con mayor autonomia su propio camino y
convertirse en agentes de cambio.

Ursula Hauser (Zurich,1946). Doctora en Psicologfa, psicoana-
lista y psicodramatista. En el afio 1980 sali¢ de Suiza para
integrarse a la Revolucién sandinista en Nicaragua, fue este el
inicio de su no planificada emigracién y su integracién al
continente latinoamericano, que estuvieron también vinculadas
a un gran amor. Radica indistintamente en Costa Rica y en
Suiza. Formé parte del Movimiento Plataforma Internacional y
del comité organizador de los Encuentros Latinoamericanos de

sicoanalistas marxistas y psicélogas y psicélogos cubanos. Es
R/Iiembro de Honor de la Sociedac? gubana de Psicologia,
profesora de etnopsicoandlisis en maestrias y doctorados de
diversas universidades, responsable de proyectos de formacién
en psicodrama e investigadora cientifica en varios paises,
Coordinadora internacional de la Maestria en Psicodrama y
Procesos Grupales de la Universidad de La Habana. El Centro
Félix Varela le otorgé la Distincién Elena Gil. Ha publicado
numerosos articulos. Este es su primer libro porque, como ella
misma dice,da prioridad ala practica y al activismo profesional y
politico.
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